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Пояснительная записка
Программа кратковременного курса «Первая медицинская помощь» рассчитана на учащихся  5-6 классов, составлена по материалам учебного пособия: «Медико-санитарная подготовка учащихся», УЧЕБНИК ДЛЯ СРЕДНИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ, Москва  «Просвещение»1988г.
Задача первой медицинской помощи состоит в том, чтобы путём проведения простейших мероприятий спасти жизнь пострадавшему, уменьшить его страдания, предупредить развитие возможных осложнений, облегчить тяжесть течения травмы или заболевания.       Практическая направленность курса для 6 класса «Первая медицинская помощь. Уроки выживания» направлены на освоение  общих правил по технике безопасности при соприкосновении с травматическим аспектом электричества, открытого огня и воды; при встрече с животными в городе и за городом;  на выживание в лесу, умение находить средства защиты и питания, умение выйти к людям, сохранить здоровье.
Оказание первой медицинской помощи в ранние сроки имеет решающее значение при спасении  жизни человека. Все приёмы первой медицинской помощи должны выполняться бережно и быть щадящими, грубые вмешательства могут повредить пострадавшему и ухудшить его состояние.

Идея курса
       Ознакомить слушателей курса с основными понятиями, входящими в содержание программы кратковременного курса, научить первичным  практическим  манипуляциям оказания первой медицинской помощи, дать представление о материалах и средствах оказания первой медицинской помощи. Получить практический первичный навык по наложению повязки, шины; переноске раненого и потерпевшего и др.

Содержание программы
1 Человек заблудился. Правила и приёмы выживания: ориентирование, поиск ночлега и питания, система знаков и примет, экипировка и др.
2.Практическая работа по теме «Человек заблудился».Группы выходят по маршрутному листу.
 3.Электричество. Удар током. ПМП при воздействии электричеством.
 4. Вода как стихия, опасная среда. Правила поведения на воде.
5. Огонь. Пожар. Что должен знать каждый об огне.
6.Практическая работа по теме «Огонь» и «Вода».
7.Нападение на человека. Животные в городе, толпа нежелательные контакты.
8.Зачётная работа по курсу: Как сохранить здоровье.
 Таблица часов
	
	Содержание
	
	Практические навыки

	1
	Человек заблудился. Правила и приёмы выживания
	1
	 ориентирование, поиск ночлега и питания, система знаков и примет, экипировка и др.

	2
	. Практическая работа по теме «Человек заблудился»
	1
	Группы выходят по маршрутному листу.


	3
	. Электричество. Удар током
	1
	. ПМП при воздействии электричеством.

	4
	Вода как стихия, опасная среда
	1
	Правила поведения на воде.


	5
	. Огонь. Пожар
	1
	Что должен знать каждый об огне.


	6
	Практическая работа по теме «Огонь» и «Вода
	1
	

	7
	. Нападение на человека. Животные в городе, толпа нежелательные контакты.
	1
	

	8
	Зачётная работа по курсу: Как сохранить здоровье.

	1
	зачёт




Ожидаемый результат
Овладение первичными практическими навыками оказания первой медицинской помощи, основными понятиями курса


Итоговый зачет по теме «Первая медицинская помощь» получают слушатели курса, выполнившие не менее 65% зачётного теста (тест с выбором ответа) и справившиеся с практическим групповым заданием (группа 3 чел).

