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Пояснительная записка
Программа кратковременного курса «Первая медицинская помощь» рассчитана на учащихся  5-6 классов, составлена по материалам учебного пособия: «Медико-санитарная подготовка учащихся», УЧЕБНИК ДЛЯ СРЕДНИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ, Москва  «Просвещение»1988г.
Задача первой медицинской помощи состоит в том, чтобы путём проведения простейших мероприятий спасти жизнь пострадавшему, уменьшить его страдания, предупредить развитие возможных осложнений, облегчить тяжесть течения травмы или заболевания.
Оказание первой медицинской помощи в ранние сроки имеет решающее значение при спасении  жизни человека. Все приёмы первой медицинской помощи должны выполняться бережно и быть щадящими, грубые вмешательства могут повредить пострадавшему и ухудшить его состояние.

Идея курса
       Ознакомить слушателей курса с основными понятиями, входящими в содержание программы кратковременного курса, научить первичным  практическим  манипуляциям оказания первой медицинской помощи, дать представление о материалах и средствах оказания первой медицинской помощи. Получить практический первичный навык по наложению повязки, шины; переноске раненого и потерпевшего и др.

Содержание программы
1.Понятие о ране, классификация ран и их осложнения. Первая медицинская помощь при ранениях. Правила наложения повязок.
2.Виды кровотечений и их характеристика. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Практика наложения повязок.
3.Понятие травмы, переломы, синдром длительного сдавливания. Первая медицинская помощь при переломах. Транспортировка пострадавших.
4. Ожог, первая помощь при ожогах.
5. Утопление, первой медицинской помощи первой медицинской помощи при утоплении, при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания. Практика
6.Отморожение, отравление ,тепловой удар, укусы ядовитыми змеями и насекомыми, .
7. Аптечка, хранение и применение лекарственных средств, понятие о личной гигиене.
8.Инфекционные болезни, их профилактика и меры борьбы с ними. 
Таблица часов
	
	Содержание
	
	Практические навыки

	1
	Раны, их классификация и осложнения. Правила наложения повязок
	1
	Наложение повязки, обработки поверхности раны.

	2
	Виды кровотечений. Первая медицинская помощь.
	1
	Остановка кровотечения с помощью жгута.

	3
	Травмы, переломы. Первая помощь при переломах.
	1
	Наложение шины, транспортировка потерпевшего.

	4
	Утопление. Первая помощь при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания
	1
	Непрямой массаж сердца, искусственное  дыхание «изо рта в рот»

	5
	Ожог, отравление, отморожение, тепловой удар, укусы ядовитыми змеями и насекомыми.
	1
	Повязки, лекарственные средства

	6
	Аптечка, хранение и применение лекарственных средств. Понятие о личной гигиене.
	1
	Значение и использование основных 5 аптечных средств

	7
	Инфекционные болезни, профилактика и меры борьбы с ними.
	1
	Личная гигиена, вакцинация

	8
	Практическая работа по оказанию первой медицинской помощи, зачёт.
	1
	зачёт




Ожидаемый результат
Овладение первичными практическими навыками оказания первой медицинской помощи, основными понятиями курса


Итоговый зачет по теме «Первая медицинская помощь» получают слушатели курса, выполнившие не менее 65% зачётного теста (тест с выбором ответа) и справившиеся с практическим групповым заданием (группа 3 чел).
